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特別養護老人ホーム光清苑
短期入所生活介護事業所光清苑

積極的なアプローチと
安心できる体制

「自分らしい生き方」のお手伝い

専門スタッフが積極的に関わらせていた
だき、ご利用者様の望まれている生活
が実現できるよう、お手伝いします。
また、医師や看護職員とのオンコール
体制に加えて医療的ケア（吸引等）が
できる介護職員の配置により、安心して
ご利用いただけるよう取り組んでいます。

さまざまな
イベントや活動
維持、改善を目指して機能訓練や口
腔ケアを有資格者が行います。また、
季節ごとに外出の機会や屋外で行うイ
ベントを企画し、ご利用者様には生き
生きと過ごして頂けるよう取り組んで
います。



特別養護老人ホーム光清苑
短期入所生活介護事業所光清苑

１日の流れ 主な年間行事

春 喫茶会、花見ドライブ

夏 納涼会、平和公園参拝

秋 敬老会、お月見会

冬 新年会

お目覚め

朝　食

おやつ
レクリエーション、自由時間

昼　食
入　浴

レクリエーション、自由時間

入　浴
おやつ

夕　食

就　寝

食事
四季折々の食材を活か
してご利用者様の身体
状況に合わせた食事（キ
ザミ食・ムース食）を
提供いたします。

健康管理
医師の往診による
健康管理を行い
ます。

※食事の時間や食事場所、メニュー変更については、
　事前に職員に申し出いただく事で変更ができます。

誕生日メニューの一例です

●出張売店月 1 回
●理美容師による散髪を月 1 回行っている。（希望者有料）

入浴
ご利用者様の心身
の状況に応じて、
安心して入浴して
いただける設備を
整え、個 別 に入
浴のお手伝いを行
います。

機能訓練
機能訓練指導員を中心に、ご利用者様の心身などの状況
に応じて日常生活を送るために必要な機能の回復又は低
下を防止するための訓練を行います。

排泄
可能な限り常設トイ
レをご利用いただき
ます。手すり、緊急
コールボタンにより
安心して使用いただ
けます。


